
 

In Kooperation mit dem Albert-Einstein-Gymnasium 
 

laden wir herzlich ein 
 

zu einem 
 

Fachvortrag 
 

am Donnerstag, 27. Mai 2010 um 20:00 Uhr 
 

in der Aula des Albert-Einstein-Gymnasiums,  
 

Schaftrift 1, 21244 Buchholz. 
 
 

Pubertät und hohe Begabung 
 

Pubertät ist, wenn die Eltern und das Umfeld schwierig werden – oder? 
 
 
Die Pubertät ist eine Zeit des Umbruchs, in der die Jugendlichen auf eine veränderte Weise 
mit sich und ihrer Welt umgehen. 
Nicht nur für die heranwachsenden begabten Jugendlichen, auch für die Eltern und 
Bezugspersonen ist dies ein Lebensabschnitt rasanter Veränderungen und neuer 
Herausforderungen! 
 

In diesem Vortrag geht es um die Frage, wie besonders begabte Jugendliche ihre Pubertät 
erleben und wie Sie als Erwachsene diese Zeit aktiv begleiten können. 
 

Diese Phase ist einerseits eine Zeit des Umbruchs und Neubeginns, andererseits kommen 
Sie als Bezugspersonen oft an Ihre Grenzen.  
Neben wichtigen Sachinformationen wird im Vortrag thematisiert, wie sich die 
Erziehungsaufgaben in der Pubertät neu definieren lassen und wie sich die Beziehung zu 
den Jugendlichen in dieser Zeit weiter entwickelt.  
 
 
Die Referentin Dr. Gardy Hemmerde ist von Beruf Linguistin, Supervisorin, Coach und 
langjährige Beraterin am Kinder- und Jugendtelefon. Als Coach von hochbegabten Kindern 
und Jugendlichen und deren Familien kann sie auf ein reichhaltiges Erfahrungswissen 
zurückgreifen.  
 
 

Eintritt: 5,00 Euro 
 

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt 
 

Anmeldungen werden erbeten unter: vorstand@verein-sprungbrett.de 
 
 
 
 

Perspektiven schaffen für besonders begabte Kinder 
 

Sprungbrett e.V.  •  Steinbecker Mühlenweg 55  •  21244 Buchholz 

Sprungbrett e.V. 

mailto:vorstand@verein-sprungbrett.de

